Gebrauchsinformation:
Information fir den Anwender

witasprinit
L0

30 mg, 30 mg, 200 pg
fir Erwachsene und Heranwachsende

ab 12 Jahren
Wirkstoffe: DI-Phosphonoserin, Glutamin,
Cyanocobalamin

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage
sorgfiiltig durch, denn sie enthélt wichtige
Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne Verschreibung erhdlilich.

Um einen bestméglichen Behandlungserfolg zu erzielen,

missen Vitasprint B12 Kapseln jedoch vorschriftsméiBig

angewendet werden.

— Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten
Sie diese spétfer nochmals lesen.

- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere
Informationen oder einen Rat bendtigen.

— Wenn sich lhre Symptome verschlimmem oder keine
Besserung eintriff, missen Sie auf jeden Fall einen Arzt
aufsuchen.

— Wenn eine der Nebenwirkungen Sie erheblich
beeinfréchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken,
die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben
sind, informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker. Das
gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

Was in dieser Packungsbeilage steht:

1. Was sind Vitasprint B12 Kapseln und wofir werden sie
angewendet?

. Was missen Sie vor der Einnahme von Vitasprint B12
Kapseln beachten?

. Wie sind Vitasprint B12 Kapseln einzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

. Wie sind Vitasprint B12 Kapseln aufzubewahren?

. Inhalt der Packung und weitere Informationen
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1. Was sind Vitasprint B12 Kapseln

und wofiir werden sie angewendet?
Vitasprint B12 Kapseln ist ein fraditionelles Arzneimittel.
Vitasprint B12 Kapseln werden traditionell

angewendet zur Besserung des Allgemeinbefindens.

2. Was missen Sie vor der Einnahme

von Vitasprint B12 Kapseln beachten?
Vitasprint B12 Kapseln diirfen nicht eingenommen werden
wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen einen der
Wirkstoffe oder einen der sonsfigen Beslandteile von
Vitasprint B12 Kapseln sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Vitasprint B12

Kapseln:
Bei Einhaltung der Dosierungsanleitung missen keine

VorsichtsmaBnahmen gefroffen werden.

Beim Auftreten von Krankheitszeichen, wie z.B.

Blasse der Haut und der Schleimhéute, Midigkeit,
Schwindel, sollfe zundchst ein Arzt aufgesucht werden, da
es sich um Erkrankungen handeln kann, die einer
arztlichen Untersuchung bedirfen.

Anwendung bei Kindern

Kinder unter 12 Jahren sind von der Selbstmedikation
auszuschlieBen, da Vitaminmangelerscheinungen, die
ermndhrungsgemaP nicht behoben werden kénnen, einer
&rztlichen Untersuchung bedurfen.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln
Wechselwirkungen sind im angegebenen Dosisbereich
nicht bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Zur Anwendung in Schwangerschaft und Stillzeit liegen fir
den empfohlenen Dosisbereich keine Untersuchungen vor.
Das Préparat sollie deshalb in Schwangerschaft und Stillzeit
nicht eingenommen werden.

Wichtige Informationen iber bestimmte sonstige
Bestandteile von Vitasprint B12 Kapseln

Ponceau 4R kann allergische Reakfionen hervorrufen.

3. Wie sind Vitasprint B12 Kapseln
einzunehmen?

Nehmen Sie Vitasprint B12 Kapseln immer genau nach
der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen
Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich
nicht ganz sicher sind.

Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene und
Heranwachsende iber 12 Johre dreimal téglich eine
Hartkapsel ein.

Nehmen Sie die Hartkapsel unzerkaut mit reichlich
Flussigkeit vor den Mahlzeiten ein.

Die Einnahme kann iber mehrere Wochen erfolgen (siehe
auch Hinweis unter 2. Was missen Sie vor der Einnahme
von Vitasprint B12 Kapseln beachten?)

Wenn Sie eine groiere Menge Vitasprint B12
Kapseln eingenommen haben, als Sie sollten:
Vergiftungen und Uberdosierungserscheinungen sind nicht
bekannt.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?
Wie alle Arzneimittel kénnen Vitasprint B12 Kopseln
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
aufirefen missen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden
folgende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr haufig: ~ mehr als 1 Behandelter von 10

Heufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000
Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000

Sehr selfen: weniger als 1 Behandelter von 10.000

Nicht bekannt:  Haufigkeit auf Grundlage der

verfigbaren Daten nicht abschétzbar

Sehr selten sind Uberempfindlichkeitsreaktionen gegen
einen der Inhalisstoffe maglich.

Sollten allergische Reaktionen aufireten, sind Vitasprint
B12 Kapseln abzusetzen und ein Arzt ist aufzusuchen.
Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich
an lhren Arzt, Apotheker oder das medizinische

Fachpersonal. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die
nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie
kénnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fir
Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz,
KurtGeorgKiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, Website:
www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen
melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen tber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur
Verfigung gestellt werden.

5. Wie sind Vitasprint B12 Kapseln
aufzubewahren?

Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf dem Umkarton
bzw. Blister aufgedruckt. Verwenden Sie diese Packung
nicht mehr nach diesem Datum!

Bitte bewahren Sie Vitasprint B12 Kapseln nicht tber
25°C auf.

6. Weitere Informationen
Was enthalten Vitasprint B12 Kapseln ?
1 Hartkapsel enthélt folgende Wirkstoffe:

Clutamin 30 mg
[RS)-2-Amino-3-{phosphonooxy)

propanséure [Dl-Phosphonoserin) 30 mg
Cyanocobalamin (Vitamin B12) 200 pg

Die sonsfigen Bestandteile sind:
Maltodextrin, Maisstérke, Talkum, Natriumcitrat 2H20,

wasserfreie Citronenscure (Ph. Eur.), Mannitol (Ph. Eur.),
Glyceroldibehenat (Ph. Eur.), Carrageenan, Kaliumchlorid,

Titandioxid, Indigocarmin (E 132),

Ponceau 4R (E 124), Hypromellose, Wasser.
Hinweis fir Diabetiker:

Eine Hartkapsel entspricht ca. 0,01 BE.

Wie Vitasprint B12 Kapseln
aussehen und der Inhalt

der Packung

Vitasprint B12 Kapseln sind rofe
Hartkapseln und in Packungen mit 20,
50 und 100 Hartkapseln erhélilich.

Pharmazeutischer Unternemer
Pfizer Consumer Healthcare GmbH
Linkstr. 10,

10785 Berlin

Telefon: 030-55005501

Telefax: 030:88787648

Hersteller

Doppel Farmaceutici S.r.l., Via Volturno, Quinto de’
Stampi, 20089 Rozzano, Mailand, ltalien

Stand der Information:
April 2014

Weitere Darreichungsform und Packungsgréfien

Vitasprint B12 Trinkflaschchen:

Packung mit 4 Flaschchen mit Pulver und L8sung zur Herstellung einer Trinklésung
Packung mit 10 Flaschchen mit Pulver und L6sung zur Herstellung einer Trinklésung
Packung mit 30 Fléschchen mit Pulver und L6sung zur Herstellung einer Trinklésung
Packung mit 100 Flaschchen mit Pulver und L3sung zur Herstellung einer Trinklésung

Vitasprint B12 Kapseln enthalten drei aufeinander
abgestimmte arzneilich wirksame Bestandreile:
Vitamin B12 (200 pgl, und die beiden Aminosauren-
Phosphonoserin (30 mg) und Glutamin (30 mg).

Phosphonoserin ist ein wichtiger Baustein fir die
EiweiPbildung. Es wirkt mit bei Aufbau und Funktionserhal-
fung von Nerven- und Muskelzellen.

Glutamin ist eine Vorstufe von bedeutenden Ubertréiger-
stoffen des zentralen Nervensystems.

Vitamin B12 effiillt sehr wichtige Funkfionen im
menschlichen Kérper. Es ist unentbehrlich fir die
Blutbildung, den EiweiBstoffwechsel sowie fir Zellwach-
stum, Zellreifung und Zellteilung.

Dartber hinaus ist Vitamin B12 wesentlich an der
Umwandlung von Homocystein in Methionin im Organis-
mus beteiligt.

AuPerdem wird es im Kérper zum Aufbau von Nervenzel-
len benstigt und ist dadurch fir die Gedéchtnisleistung
von Bedeutung.

Die Aufnahme von Vitamin B12 in den Kérper geschieht
auf zwei unterschiedlichen VWegen.

Aktive Aufnahme:
In der Nahrung enthaltenes Vitamin B12 ist iberwiegend
an Eiweife gebunden. Es mu3 vor der Aufnahme in den

Organismus im Magen mithilfe von Magensdure und
Pepsin von diesen Eiweilen abgespalten werden.
Doas freie Vitamin B12 verbindet sich mit dem Intrinsic
factor, einem von der Magenschleimhaut gebildeten
Transporteiweif.

Dieser Komplex wird dann im Endabschnitt des
Dinndarms Uber spezielle Rezeptoren aktiv in den
Kérper aufgenommen.

Auf diesem Weg werden etwa 1,5 bis 2 pg Vitamin
B12 aufgenommen.

Passive Aufnahme:

Bei Einnahme von hoheren Dosen Vitamin B12 kann
es auch passiv im gesamten Diinndarmbereich
aufgenommen werden. Die passive Aufnahme
benstigt somit keinen Infrinsic factor. So kénnen auch
Personen, die aufgrund einer Erkrankung keinen
Intrinsic factor bilden kénnen, oral mit Vitamin B12
versorgt werden.

Da iber die passive Resorption jedoch nur ca. 1% der
angebotenen Vitamin-B12-Menge in den Kérper gelangt,
sind hier hohe Dosen an Vitamin B12 erforderlich.
Uberschissiges Vitamin B12 wird, da es wasserloslich
ist, Uber die Nieren wieder ausgeschieden.
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